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1. AMAC VE KAPSAM
Bu yazim kilavuzunun amaci mezuniyet asamasindaki 6grencilerin hazirlayacaklari
Bitirme Odevi, Bitirme Projesi ve Tez ¢alismalarinda uymalar1 gereken genel diizen ve yazim

kurallarini belirtmektir. Bu yazim kurallar1 Lisans Bitirme Odevi ¢alismasini kapsar.

2. TEZ DUZENI

Bitirme Tezleri asagidaki diizene gére hazirlanmalidir.
Di1s Kapak
I¢ Kapak Sayfas
On Sayfalar
ONSOZ
ICINDEKILER
Tez Metni
GIRIS
ANA BOLUMLER
SONUC
YARARLANILAN KAYNAKLAR
EKLER



3. GENEL BiCiM VE YAZIM PLANI

Tezler bilgisayar ortaminda hazirlanir ve ¢iktilar1 yazicilardan alinir.

3.1. Kullanilacak Kagit ve Cogaltma Sistemi
Tez, A4 normunda birinci hamur beyaz kagitlara yazilmalidir. Cogaltma fotokopi ile yapilir.
Tezler 6zellikleri bozulmadan c¢ogaltilmali, kopyalar net ve okunakli olmalidir. Cogaltilan 4
Niisha boliim sekreterligine teslim edilir.

3.2. Yazma Sekli
Yazma kagidin sadece bir yiiziine yapilmalidir.

3.2.1. Yaz1 Karakteri
Tezde 12 yazi boyutunda Times New Roman kullanilir. Tezde kullanilan yazi karakteri ve
boyutu, tezin biitiiniinde standart bir bicimde uygulanmalidir. Ancak tablo, grafik ve
sekillerdeki yazi boyutu gerekli durumlarda 9 yazi boyutuna kadar kiiciiltiilebilir. Tezin i¢inde
ozellikle belirtilmesi gereken kisimlarinda, istenirse "italik" yazi bi¢cimi kullanilabilir. Bunun
disindaki siislii karakterler kabul edilmez. Virglilden ve noktadan sonra bir karakter bosluk

birakilmalidir.

3.2.2. Sayfa Diizeni

Tezde, ilk sayfa (icindekiler, kisaltmalar, tablo, 6ns6z, boéliim numaralari,
yararlanilan kaynaklar, ekler, 6zgecmis) disindaki tiim sayfalarda, ilgili sayfanin sol
kenarindan ve iist kismindan 3 cm, diger kenarlarindan 2,5 cm bosluk birakilmalidir.
Dipnotlar varsa, bu sinirlar i¢inde kalmalidir. Tiim ilk sayfalarda yer alacak basliklar sayfa tist
kenarindan 5 cm asagida baslanir ve devaminda 1,5 satir aralik birakilarak metne gegilir. Tez
metni, metin sol ve sag siirlarina gore hizalanir. Sekil 1°de ilk sayfa niteliginde olmayan tez

sayfalarinin dlgtileri yer almaktadir.
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Sekil 1: Kenar Bosluklar

3.2.3. Satir Araliklar ve Diizeni

Tez yaziminda paragraf girintisi 1,25 cm, satir araligi ise 1,5 tam aralik olmalidir.
Kisaltma, tablo ve sekil listeleri, 6ns6z, Ozetler, yararlanilan kaynaklar, ekler ve 6zge¢cmis
yine 1,5 aralikli; dipnotlar ise tek aralikli olarak yazilir. Hem tiim basliklarin ve hem de
paragraflarin 6ncesinde ve sonrasinda 1,5 tam aralik bosluk birakilmalidir. Metnin sonunda

yer alacak baslik, en son satirdan en az iki satir daha iiste ya da bir sonraki sayfaya

yazilmalidir.

3.2.4. Sayfa Numaralama

Dis kapak disinda tezin tiim sayfalari numaralandirilir. Numaralandirma yapilirken i¢
kapak sayfasindan, giris kismina kadar biiyilkk Romen rakamlar1 (LIL ...), diger kisimlar ise
(giris, ana boliimler, sonu¢ ve oOneriler vb.) ise (1, 2, ...), seklinde numaralandirilir. Tim

numaralar sayfanin alt orta kismina yazilir. Numaralandirma Tablo 17“de gosterildigi gibi

yapilmalidir.




3.3. Kapaklar ve Ciltleme

3.3.1. D1s (Karton) Kapak
Tezin savunma ve inceleme amaciyla tesliminde dis kapak beyaz karton olacak ve tizeri EK
1-A’da gosterildigi sekilde yazilacaktir. Kapaktaki biitliin ifadelerin yaziminda belirtilen
oOlgiilere uyulmali; yazar adi hari¢ tiim ifadeler biiyiik harf ve 12 puntoyla yazilmalidir. Tez
sirtinda ise 6grencinin adi ve soyadi, tezin ad1 ve yili yer alir (Bkz. EK 1-B).

¢ Kapak
I¢ kapakta, dis kapaktaki bilgilere ilave olarak tez danismaninin unvani, ad1 ve soyadina yer
verilecektir(Bkz. EK 1-C).
4. TEZIiN YAZIMI VE KISIMLARIN iCERIiGIi iLE ILGIiLi KURALLAR

4.1. Genel Yazma Kurallar

Tez, kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir.
Anlatimda, daima ii¢lincii tekil sahis kullanilmali, genelde genis zamanli ve pasif yapili
climleler tercih edilmeli; kisa, yalin ve 6z climleler kurulmali, ¢ok sayida sifat ve zarftan
kacinilmali, kelime tekrar1 yapilmamali ve bilimsel bir iislup kullanilmahdir.

4.2. On Sayfalar

Tezin 6n kismi olarak ifade edilen ve sirasiyla “Onsdz, icindekiler, tablo ve
kisaltmalar” listesinden olusan boliimler, sayfanin iist kenarindan 5 cm asagiya ve liste adlart
sayfanin ortasina gelecek sekilde yazilmalidir.

4.2.1. Onsoz

Onsézde, tezin konusu ve amacima yonelik genel bilgiler verilir ve devaminda tezi
destekleyen kurumlara ve yardimci olan kisilere tesekkiir edilir. Onsdz, bir sayfayi
gecmemelidir. Onsdz, metninin sonunda; dgrencinin adi ve soyadi (saga dayali) ile tarih (ay,
yil bi¢ciminde ve sola dayali olarak) bilgileri yazilir.

4.2.2. icindekiler

Tezin “igindekiler” kisminda bolim numara ve basliklar1 biiyiik harfle ve diger
basliklar ise ilk harfi biiylik ve koyu olacak sekilde, basliktan 6nce ve sonra 1 satir bosluk

birakilarak yazilir. Igindekiler kismu, tezin tiiriine gore farkli planda hazirlanabilir.

4.3. Metin Kismm
Metin kismi giris, ana boliimler ve sonugtan olusur ve sayfa smirlamasi olmadan

yazilir.



4.3.1. Giris Boliimii
“Girig” bolimii, tezin metin kisminin ilk 6gesidir ve bolim numarast verilmez. Bu

nedenle, tez metninin sayfalari, “Giris” bolimiinden baglayarak Roma rakamlariyla
numaralandirilir. Ancak ilk sayfanin numarasi gizlenir. “Giris” bolimiinde, 6nséz ve Ozette
yazilanlar tekrar edilmemek iizere, calismada ¢6ziimlenmesi amaclanan bilimsel
sorun/sorunsal etraflica tanimlanmali; gerekce belirtilmeli, kullanilan kavramsal c¢ergeve,
yontem, teknik vb. agiklanmalidir. Arastirma siliresince izlenen yOntem ve arastirmada
karsilagilan siirlamalarla tezin igerigi 6zetlenmelidir. Ayrica tezin boliimlerine yonelik kisa
aciklamalar yapilmalidir.

4.3.2. Ana Boliimler

Ana boliimler kismi, tezin igerisindeki boliimler ve onlarin alt boliimlerinden olusan
bir plan igerisinde sunulmalidir. Boéliimlerin sayisi, tezin kapsamina gore degisebilir.
Gerekliligine gore ve asama asama her boliim kesimlere, her kesim ayrimlara, her ayrim
ayrintilara ve her ayrint1 da daha alt ayrintilara ayrilabilir. Boliim basliklari, biiyiik harflerle,
12 punto ve Bold/Koyu olarak yazilmalidir. Tezi bdliimlere ayirmada rakam sistemi
kullanilmali ve her béliime, béliim numarasi verilmelidir (Birinci Béliim, Ikinci Béliim vb.).

Arastirmada, boliimler arasinda bir dengenin kurulmasina o6zen gosterilmelidir.
Zorunlu olmadikea, boliimler arasi sayfa farkinin ¢ok fazla olmamasi gerekir. Bu durum hem
boliimlerde anlatilan konularin dengeli dagilmasina hem de ¢alismanin daha etkin bir sekilde
sunulmasina katki saglayacaktir. Tezin baslangici, devami ve sonucu arasindaki biitiinliige
dikkat edilmelidir.

Metin kisminin son béliimii, “Sonu¢” veya “Sonug¢ ve Oneriler” basliklarini tasir. Bu
boliimde, giriste agiklanan tezin amaci ve/veya hipotezinden baslayarak tezin yontemi, teknigi
ve simnirliliklart gergevesinde tezde ulasilan ¢Oziim, tezin g¢esitli boliimlerinde varilan
sonuclardan da yararlanarak agiklanir.

4.4. Metin Kisminin Numaralandirilmasi

“Giris” ve “Sonug¢” hari¢ olmak tizere, boliim ve alt boliimlerin numaralanmasinda, her
numaradan sonra, ilgili bolim ve alt boliimlerin baslig1 yazilir. Bunun i¢in asagida verilen
ondalik sistem kullanilir.

Boliim ve alt boliimler, Arap rakamlariyla numaralanir. Bu diizenlemede, boliimler sirasiyla
1,2,3,4 seklinde numaralandirilirken, alt bolimler ve onlarin da altindakiler i¢in Arap
rakamlar1 kullanilmak suretiyle, 1.1., 1.1.1., 1.2., 1.2.1., 1.2.2., 2.1., 2.1.1., 2.1.2. gibi birden
cok haneli sekilde verilir. Asagida metin kisminin nasil numaralandirilacagina iligkin 6rnek

bir i¢indekiler kismi1 yer almaktadir.



4.5.1. Metin Ici Atiflar
4.5.1.2. Dipnot Sistemi (Geleneksel Kita Avrupa’si Sistemi)

Dipnot sisteminde atiflar -metin i¢i atif sisteminden farkli olarak- sayfa altlarinda,
numara sirasina gore ve ilk atifta kaynagin kiinyesi yer alacak sekilde gosterilir.
Numaralandirma, biitiin arastirma boyunca bastan sona siirecek bi¢cimde yapilmalidir. Bir

baska ifadeyle, her yeni boliimde numaralandirma yeniden baslatilmamahdir.
Bu sistemde agagidaki kurallara uyularak atif yapilmalidir:
a) Kitap, dergi(siireli yayin) ve tez isimleri koyu(bold) yazilacaktir.

b) Bir kaynaga ilk kez yapilacak atifta; yazarin adi ve soyadi ile kaynaga ait tiim
kiinye bilgilerine yer verilirken, ikinci ve daha sonraki atiflarda —baz1 6zel durumlar (ayn1
soyadli birden fazla yazar olmasi, bir yazarin birden fazla eserinden yararlanilmasi vb.) haric,

sadece yazarin soyadi, “a.g.e.” ifadesi ve ilgili kaynagin sayfa numarasi yazilmalidir.

Ornek | ilk Atuf

Musa Yavuz Alptekin, Sehir ve Toplum, Istanbul: Beta Books, 2012, s. 10

Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 3. Baski, (Yayina Haz. Umit Tatlican,
Gtlilhan Demiriz), Bursa: Sentez Yayincilik, 2010, s. 214

Ornek Ikinci ve daha sonraki atiflar

Alptekin, a.g.e. s. 69

) Yazar sayisi iki ve daha fazla ise, yazarlarin adlar1 ve soyadlari yazilmali ve iki
yazarin ayriminda aralarina “ve” baglaci konularak atif yapilmalidir. Yazar sayis1 ikiden fazla
ise birinci yazarin adi ve soyadi (ikinci atifta sadece soyadi) yanina “ve digerleri” ifadesi

99 e

eklenerek atif yapilir. Bu ifadeler (“ve”, “veya”) kullanilirken kaynagin Tiirk¢e veya herhangi

bir yabanci dilde yazilmis olmasinin bir 6nemi yoktur.

Ornek | ilk Atuf

Musa Yavuz Alptekin ve Selim Karyelioglu, Ekonomik ve Sosyal Boyutlariyla




Trabzon’da Miiteahhitlik, Trabzon: KTU Yayinlari, 2016, s. 50

Ornek

ikinci Atif

Alptekin ve Karyelioglu, a.g.e. s. 60

d) Aymi soyadli iki yazarin eserlerine atif yapilmissa, ikinci ve sonraki atiflarda yazar

adlar1 da yer almalidir.

Ornek

Ik Atif

Muzaffer Sencer ve Yakut Sencer, Toplumsal Arastirmalarda Yoéntembilim,
Ankara: Dogan Basimevi, 1978, s.26

ikinci Atif

Muzaffer Sencer ve Yakut Sencer, a.g.e. s. 36

e) Ayni yazarin birden fazla eserinden yararlanilmissa; ikinci ve sonraki atiflarda yazar soyadi

yaninda, “a.g.e.” ifadesi kullanilmamali, onun yerine eser adinin ya tamami ya da bir kismi

yeniden yazilmalidir.

Ornek

ik Atif

Mine GOZUBUYUK TAMER, Yiiksekogretimin Kiiresellesen Aktorleri:
Uluslararasi (")grenciler, Ankara: Siyasal Kitabevi, 2014, s. 61

Mine GOZUBUYUK TAMER, Okulu Terk Deneyimi Uzerine Sosyolojik Bir
Calisma, Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013, s. 50

Ikinci ve Sonraki Atiflar

GOZUBUYUK TAMER, Yiiksekogretimin Kiiresellesen Aktorleri: Uluslararasi

Ogrenciler, s. 20

GOZUBUYUK TAMER, Okulu Terk Deneyimi Uzerine Sosyolojik Bir Calisma,
s. 40

f) Eger yazar bir kurum ise ad ve soyad yerine kurum ad1 yazilir. Ilk atifta kurum adi

yazilirken parantez i¢inde kurum adinin kisa adina da yer verilir ki, ikinci ve sonraki atiflarda

bu kisa ad kullanilir.




Ornek | ilk Atuf

DPT (Devlet Planlama Teskilati), Tiirkiye’de Sanayilesme Sorunlari, DPT
Yaylari, Nr.102, Ankara, 1984, s. 60

Ikinci ve Sonraki Atiflar

DPT, a.g.e. 90

4.5.1.3. Paragraf ici Atf (Baglac) Sistemi (Geleneksel Anglo-Sakson Sistemi)
Paragraf i¢i atif sistemi, kendi iginde iki alt sisteme ayrilmaktadir. Bunlardan birisi
“yazartarih-sayfa numarasi (APA-American Psychological Association) sistemi”, digeri ise
“yazarsayfa numarasi (MLA-The Modern Language Association of America) sistemi”dir.

Bolumiimiizde paragraf ici atif sistemine gore hazirlanan tim tezlerde ‘‘yazar-tarih-sayfa

numarasi (APA) sistemi” kullanilacaktir. Asagida paraf i¢i atif sisteminin ilk olarak “genel

kurallar1” daha sonra da her bir kuralla ilgili 6rnek gosterimlere yer verilmistir.
a. Genel Kurallar

v' Tim kaynaklarin yaziminda, metin ile kaynak/kaynaklar arasinda mutlaka bosluk
birakilmalidir. Ayrag i¢inde yazar soyadi, yayin tarihi ve sayfa numarasi bilgileri aktarilir.
Metin i¢inde sayfa numarasi yazilirken, “s./p.”” harfleri yerine dogrudan iki nokta iist iste

(@) isareti kullanilir.

Ornek ...soyut mekandir (Seving, 2014: 1).

v Yazar adi ve tarih bilgileri anlatimda gegiyorsa, ilgili paragrafin sonuna yeniden

yazilmaz.

saldirganligin i¢giidiisel olduguna iligkin yeterli kanit bulunmamaktadir.

Ornek | Fromm (1984:123)’a gore saldirganligi icgiidiiye baglamak yanlstir.

Zira

v Atiflarda sayfa numarasinin verilmesi, bilginin, s6z konusu kaynagin tam olarak
neresinden alindigimi gostermesi agisindan onemlidir. Bununla beraber, atif yapilacak

kaynagin; tek sayfadan olugmasi, literatiir taramasinda oldugu gibi eserin biitiiniinden




yararlanilmas1 veya sayfa numarasinin bulunmamasi (bazi elektronik kaynaklarda oldugu

gibi) vb. durumlarda, s6z konusu kaynaga atif yapilirken sayfa numarasi verilmez.

Ornek

Erdem (2005), ¢alismasinda toplam 140 kisiye uyguladigi bir anketin sonuglarini

degerlendirmistir.

v

Iki yazarli eserde her iki yazarm soyadma da ayrac icinde yer verilir ve iki

soyad arasinda “ve” ifadesi kullanilir. Bu ifade kullanilirken kaynagin Tiirkce veya

herhangi bir yabanci dilde yazilmis olmasinin bir 6nemi yoktur.

Ornek

... (Alptekin ve Karyelioglu, 2016: 161-165).

v’ Ikiden fazla yazar1 olan eserlerde atif yapilirken sadece birinci yazarin soyadi yazilir,

diger yazarlar i¢in “ve digerleri” ifadesi kullanilir.,

Ornek ...(Alptekin ve digerleri, 1993: 61).

v' Bir yazarin birden fazla eseri kullanilmigsa atiflarda tarih bilgisi ayiric1 6gedir. Ancak,

ayn1 yazarin ayni tarihte yayinlanmis eserlerini birbirinden ayirmak i¢in, yayin tarihlerinin

yanina “a” harfinden baglamak iizere eklenen kiigiik harfler yazarin hangi eserine atif

yapildigini agikliga kavusturur.

Ornek ...(Tamer, 2013b: 140).

...(Tamer, 2013a: 198).

v' Soyadlar1 ayni iki yazarin, aym tarihli eserleri kullanilmigsa, s6z konusu yazarlarin

adlar1 da soyadlariyla birlikte her atifta belirtilir. Tarihleri farkli olmasi1 durumunda, yazarlarin

sadece soyadlarinin bulunmasi yeterlidir.

....(Hiiseyin Akyiiz, 2003: 12).

Ornek ™" ~ahya Akyiiz, 1982: 54).




v’ Eserin yazar belli degilse, atif yapilirken, ya eserin tam adi ya da eser adindan birkag

kelime yazilir.

Ornek ...(Sosyolojiye Giris, 1987: 25).

...(Tiirkiye’de Issizlik ve..., 2005: 22).

v' Eserin yaymn tarihi belli degilse, atifta “tarih yok” anlamina gelen “t.y.” kisaltmasi

kullanilir.

Ornek ...(Inalcik, t.y.: 2).

v Aym anda birden fazla esere atif yapilmak istenirse, hepsi tek bir ayrag i¢inde,
birbirlerinden noktali virgiil ile ayrilarak verilir. Ayra¢ icinde yazar soyadina gore

alfabetik sira izlenir.

Ornek ...(Fidan, 2015: 69; Bas, 2014: 28).

v' Aym yazarin birden fazla eserine aynmi anda atif yapilacaksa yazar yinelenmeksizin

kiiglikten biiyiige tarih sirasi izlenir.

Ornek ...(Fidan, 2014: 69; 2015: 28).

v" Elektronik ortaminda yer alan bir esere atif yapilirken;
- S0z konusu eserin yazari belli ise, basili eserin gosteriminden bir farki yoktur. Buna gore,
erisim tarihine ve internet adresine metin iginde yer verilmemelidir. - ilgili eserin yazar1 belli
degilse, metin icinde sadece eserin tam adi (veya adindan birka¢ kelime), varsa tarihi (yoksa
tarth yerine “t.y.” seklinde ifade yazilir) ve internet adresine yer verilir. Erisim tarihi ise

kaynakcada gosterilir.

Ornek ... (Gelecekte Kadma Yonelik Siddet Yok (t.y.),
http://www.ekolay.net/kadin/)




v" Ozgiin kaynaga erismenin olanaksiz oldugu durumlarda bilgi ikinci elden aktarilir (dolayl
atif-ikincil aktarma). Atif yapilirken, bilginin ikinci elden aktarildigr belirtilmelidir.
Metinde parantez icinde bilginin alindig: ikincil kaynaga, baginda “(Aktarilan kaynagin
yazarinin [veya yazarlarinin] Soyadi, Y1l)’dan aktaran” ifadesi getirilerek atif yapilir. Buna

bagli olarak da kaynakc¢ada sadece ikincil kaynaga yer verilir.

... (Sanl1, 1973%ten aktaran: Cakin, 1997: 12).
Ornek

...(Danigsman ve Ates, 1963“ten aktaran: Topal, 2003: 16)

v Bilgiye bazi kisilerle sozlii ya da yazili iletisime gecerek ulasilmissa; goriisiilen kisiye
atif yapilirken s6zkonusu kisinin adi(veya adinin bas harfi), soyadi, “kisisel goriisme”

ibaresi ve gilin ay ve yil olarak tarih yazilir. Kisisel goriismeler, elde edilebilir

kaynaklar olmadiklarindan kavnakcaya eklenmezler. Bir baska ifadevyle, goriismelere

valnizca metin icinde atif yapilir.

Ornek ...(Nedim Oz ile kisisel gériisme, 23 Subat 2017).

v" Tiizel kisiler tarafindan yazilmis eserlerde tiizel kisi adi1 ¢ok uzunsa veya kisaltilmig bigimi
cok biliniyorsa ilk atiftan sonra kisaltma yoluna gidilir. Kisaltma kullanilmasma karar
verilirse ilk atifta kurum adinin agik hali yazilir ve yaninda koseli ayrag i¢inde kisaltmasi

verilir. Daha sonraki atiflarda sadece kisaltma kullanilir.

Ik Atif:
Ornek ...(Turk Dil Kurumu [TDK], 2001: 9).

Ikinci ve Sonraki Atiflar:

... (TDK, 2001: 26).

v Eger herhangi bir kanun, yonetmelik vb. diizenlemeye atif yapilacaksa, ilk atifta kanun
veya yonetmelik adi1 agik olarak yazilir ve yaninda koseli ayrag i¢inde bilinen kisaltmasi,
yayim tarihi ve madde numarasi verilir. Daha sonraki atiflarda sadece kisaltma, tarih ve

madde numarasi kullanilir.



Ik Atf:
Ornek ...(IIkdgretim ve Egitim Kanunu [IEK], 1961: madde 22)

Ikinci ve Sonraki Atiflar:
(1EK, 1961: madde 26).

Kaynak¢a Hazirlama
Tez metninde “Ekler” bdliimiinden hemen oOnce yer almasi gereken “Yararlanilan
Kaynaklar”/“Kaynake¢a boliimiinde, atif yapilan kaynaklarla ilgili olarak metin i¢inde verilen
bibliyografik kiinyeler, ayrintil1 bir sekilde gosterilir.
Genel Kurallar

a. Kullanilan kaynaklar nitelik (tez, kitap, makale, rapor vb.) ayrimi yapilmaksizin
yazarlarin soyadlaria gore alfabetik siralanmahdar.

b. Tiim yazarlarin ad1 ve soyadi — orijinal kaynakta herhangi bir kisaltma yapilmadigi
takdirde- tam olarak yazilmalidir.

. Calismanin igeriginde gosterilmis tiim kaynak eserler (atiflar) mutlaka “Kaynakc¢a”
boliimiinde yer almalidir.

d. Ayn yazarin (veya yazarlarin) birden fazla eserinden yararlanilmissa, ikinci ve
sonraki gosterimlerde yazar bilgisi yeniden yazilmaz, onun yerine uzun ¢izgi konulur. Bu
durumda da eserler tarih sirasina gore yazilmalidir

e. Tim bilgilerin —baglaclar hari¢- ilk harfi biiyiik, diger harfleri ise kiigiik olarak
yazilmali, kitap, dergi, tez isimleri koyu/bold olarak gosterilmelidir.

f. Yazar1 olmayan eserlerde yazar ad1 kismina “eserin adi” yazilmalidir

g. Kaynakga diiz metin bi¢imde ve iki yana yasl olarak yazilmali, tablo yapilmamali

ve her bir kaynagin vaziminda ilk satirdan sonraki satirlar 1.25 cm iceriden baslatilmalidir.

Ornek Gosterimler

Genel kurallar kisminda da vurgulandigr lizere kaynakc¢a hazirlanirken kaynagin niteligine
bakilmaksizin yazar soyadlarina gore siralama yapilmaktadir. Ancak her bir kaynagin hangi
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iligkin hangi bilgilerin yer alacagi 6rnek gosterimlerle aciklanmastir.
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Ozgecmis

Tezi hazirlayan ogrenciye ait bilgilerin yer aldigt kisim olan 6zgecmis, bir sayfayi
gecmeyecek sekilde, iigiincii tekil sahis kullanilarak yazilmalidir. Ozgegmiste, dgrencinin
dogum yeri ve tarihi ile 6grenim bilgileri ve akademik ¢alisma hayati, bildigi yabanci diller, -

varsa- aldigi burs ve &diillerle ilgili kisa bilgi verilir. Ozge¢mis tezin son sayfasinda yer alir.
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TRABZON

Ek 1-D
Onsoz

Bu tez ¢alismasi Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Boliimii’nde yapildi.

Tarihin her donemi, kendine 6zgii sartlarina bagl olarak hastaliklar1 da var etmektedir. Savas
donemlerinde olumsuz yasam kosullar1 ve yetersiz beslenmeyle ortaya ¢ikan verem toplumsal
bir saglik sorunu olmustur. Hastaliklar ve tarihsel baglamlar arasindaki bu iliski glinlimiizde
de gecerlidir. Beslenmeden kaynaklanan obezite, kolesterol ve kalp hastaliklar1 gibi sorunlar,
giiniimiizde en sik karsilagilan saglik sorunlaridir. Bu ¢alismanin konusu, beslenme kiiltiirii ile
saglik ve hastalik davranisi (health and illness behaviour) arasindaki iligkidir. Biyolojik
ihtiyact giderme davranisi olan beslenme, tiiketim sekli ve tliketim tercihleriyle birlikte
sosyolojik bir olgudur. Saglik ve hastalik davranigi ise, hem insanlarin saglik durumlarini
devam ettirmeye veya gelistirmeye yonelik eylemlerini, hem de hastalifa yakalandiktan
sonraki tutum ve davranislarini icermektedir. Modern giindelik hayatin yapisal ve fikirsel
diinyas1 isteyerek veya istemeyerek insanlar1 fast-food ve genetigi degistirilmis
organizmali(GDO) iirlinleri tiiketmek zorunda birakmakta veya bu tiikketim davranisini
onaylayan sOylemle bir beslenme kiiltiirii yaratmaktadir. Calismanin amaci, bu beslenme
kiiltlirtiniin tagidig1 riskler karsisinda insanlarin benimsedigi davranis ve ¢oziim yollarinin
sosyolojik izahina ulagsmaktir. Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu ¢alismada veriler yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir. Calismanin 6rneklemini Karadeniz Teknik
Universitesi’nde 6grenim gdren, yurtta veya dgrenci evinde kalan 18 dgrenci olusturmaktadir.
Veriler betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir. Sonug olarak 6grenciler her ne kadar fast
food gidalar tiiketseler de temel olarak ailelerinden edindikleri beslenme kiiltliriine daha

yatkin beslenme tutumu sergiledikleri anlasilmigtir.

Arastirma siiresi boyunca, tez konusunun se¢iminden ¢alismanin bitirilme agamasina kadar
bana her konuda yardimci olan ve tavsiyeleri ile bana yon gosteren hocam sayin Dog. Dr.
Mine GOZUBUYUK TAMER e oncelikle tesekkiir ederim. Tez ¢alismam boyunca destegini

esirgemeyen basta aileme ve arkadaslarima ayrica minnettarim.
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